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Summary HFA Day 2017

Five hospitals throughout Germany participated in the national
campaign launched at the European Heart Failure Awareness Day 2017.
This year the focus was in Wirzburg in the new research building of the
Comprehensive Heart Failure Center.

Partner was the Deutsche Herzstiftung.

The nation-wide programme consisted of three modules:

Cycling Tour with Heart (4 cities)

on the theme: “Mascot for a
healthy heart” (2 regions)

(open houses) and seminars at
the weekend May 12t to 14t (4 German hospitals participated)

Partner of the
HFA-Day:




1. Take Cycling at Heart

In cooperation with the German Cyclists' Federation (ADFC)

4 German hospitals organized guided cycling tours in whole
Germany; initiator was the Competence Network Heart Failure.

It's the fourth prevention campaign since 2014

Target groups: elderly people, families, employees of participating
hospitals, cardiologists, members of the ADFC, cyclists

Objective: reaching healthy persons and promoting prevention




Patron of the HFA-Day 2017 and especially of the
cycling tour 2017: Stefan Schmitt
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Reach out

Tag der offenen Tiir HADy &

im neuen DZHI-Gebaude
Samstag,13. Mai 2017 - 10.00 - 16.00 Uhr

Fiihrungen hinter die Kulissen - Vortrage - Offentliche Sprechstunde - Herzgesund
essen — Mediterrane Kiiche — Aktionen zum Mitmachen - Infostande - Tour mit Herz -
Tanzperformance Herz - Preisverleihung Herz-Malwettbewerb - Shuttleservice

fr Herzinsuffizienz
Wirzburg

Wirzburg

Uniklinikum U ( ( Deutsches Zentrum ’

This slide was presented during all home games of the DJK Rimpar Woelfe before the HFA-
Day. The open house in Wuerzburg took part in the new research building of the German
Centre for Heart Failure (CNHF).




Kick-off Press Conference Mannheim, 19.04.2017

Topic: Sports with a weak heart
Focus on Sports and Preventive Medicine

Doctors and athletes in
discussion: Prof. Rolf
Wachter (University
Hospital Gottingen),
Prof. Martin Halle
(Technical University of
Munich), Verena Ziska
(athlete), Michael
Wichert (German Heart
Foundation) and Prof.
Stefan Stork
(Comprehensive Heart
Failure Center Wirzburg)
in Mannheim.




Take Cycling at Heart —

Impressmns from the tour in Wurzburg (13 05. 2017)
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Warm welcome of head mayor hrlstlan 'Schuchard:a}\d
medical director Prof. Georg Ertl




2. Competition for Schools

“Mascot for a healthy heart”




“Mascot for a healthy heart”

Regional schools (classes 1 to 6) were invited to participate in
the competition

16 classes of 10 schools took part

Contributions from individual pupils, groups or classes
Interdisciplinary jury

The award ceremony took place in

the Comprehensive Heart Failure

Center Wiirzburg at May 13t during =~ e

the openhouse. The best works of

art were exposed in the University

Hospital of Wirzburg.

First Prizes: gifts about sport & fun

Patron Stefan Schmitt at the award
ceremony of the competition




Selected art works of the competition

Bon salatos Butterfly

Mariechen



Selected art works of the competition

Sporty heart

Heart Games

Healthy heart




The happy winners

...pupils and their
teachers©




Exposition of the competition for schools
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Programme in Wurzburg

Health screening, demonstrations and information regarding
heart failure prevention and presentation of cardiac devices. Detailed
information on cardiac arrhythmia and stroke were given in a big walk-in
artery model.

in the new building of the Comprehensive Heart Failure Center
(e.g. demonstration of the new 7 Tesla MRT and visit of the laboratories).

(e.g. public consultation hour: “Visitors ask - experts

n  u

answer”, “What you should know about heart failure”, “Heart-healthy diet”).

of the new competition for schools: “Mascot for a healthy heart”

demonstration with the chef of the canteen
kitchen of the University Hospital

Individual

(e.g. handball goal throwing)



Impressions from the public event in Wuerzburg
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Informatlons about the tralnmg programme
for heart failure nurses



Impressions of the public event in Wuerzburg
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Ertl and mayor Marion Schafer-Blake
Setting up of a regional self-help after the cycling tour

group heart failure The Bavarian Radio attended the HFA-Day
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Impressions of the public event in Wuerzburg
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Handball goal throwing for the kids with
the team of ,Rimparer Wolfe”
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Patron Stefan Schmid was
engaged the whole day.

After the event the organisatibn team was
happy and proud.




Other example: Open House in Freiburg

LIESE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
uND UNIVERSITATS
rore 14 (roraco
HERZZENTRUM
PATIENTENVERANSTALTUNG

EUROPAISCHER TAG
DER HERZSCHWACHE

SAMSTAG, 20. MAI 2017
Universitatskiinium Freiburg
Medizinische Kinik — GroBer Horsaal

Europischer Tag der Herzschwache -
Hoart Failure Awareness Day
SAMSTAG, 20. MAI 2017

Medizinische Khinik ~ GroBer Hérsaal

1000 b

Prct On Arcioss 2

First aid course for kids

Competition for schools




New brochure:

Self-help literature about heart failure
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RATGEBER HERZSCHWACHE
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VERSTEHEN UND (BE)HANDELN

The new brochure
contains detailed
and clear
information about
the widespread
disease heart
failure.

newly printed
edition: n=80,000




Print materials for the cycling tour

Give-away: B < TOUR MIT HERZ

Saddle covers Wir treten in die Pedale!

Programme flyer

3 .:;t_l.)/ : - - SAMSTAG, 03. JUNI 2017, 10.00-13.00 UHR
B »

'.,....i:tv-“" Kiasingen INFOS UNTER WWW.KNHI.DE

Eine Initiative zum HFA-Day (Tag der Herzschwiche)

SAMSTAG, 03. JUNI 2017, 10.00-13.00 UHR HFA Day {?

Poster

TOUR MIT HERZ
Wir treten in dl.C I)Cd(llt’.’ Finish_lane banner




Print materials for the competition

Deutsches Zentrum
far Herzinsuffizienz
Wiirzburg

5. WURZBURGER GESTALTUNGSWETTBEWERB
Gesundes Herz macht Schule:
~Maskottchen fiir ein gesundes Herz"” |

Fiir Schiiler/innen der Klassen 1 bis 6
START AB JANUAR 2017

Weitere Infos unter www.knhi.de
Anmeldung unter E-Mail: Boerste_ R@ukw.de oder Tel.: 0931/201-46324
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PREISVERLEIHUNG

@ Ausstellung

VERANSTALTER & KONTAKT

ersititsklinikum Wirzburg

jenct (DZHI)
I

MITMACHEN UND GEWINNEN!

m Deutsches Zentrum
Kompetenznets fr Herzinsuffizi .“

Herzinsuffizienz

TANZPERFORMANCE
+HERZ IN BEWEGUNG"

7 /‘/4‘ EINE AUFFUHRUNG
MIT SCHULERINNEN DES
RONTGEN-GYMNASIUMS
‘ . UNTER DER REGIE
" VON CARINA LENZEN

12:45/13.30 UHR
VOR DEM DZHI-GEBAUDE
(EBENE 0)

Aktiv gegen Herzschwache-
Tag der offenen Tiir

SAMSTAG, 13. MAI 2017
10-16 UHR

Am Schwarzenberg 15, 97078 Wiirzburg

Poster and call for the competiton




Print materials accompanying the patient event
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MEDITERRANE KUCHE
GESUND & LECKER

GEMUSE & FLEISCH VOM GRILL4 €
GEMUSE VOM GRILL 3 €

BREZEL 1€

GETRANKE 1,50 €

SAMSTAG, 13. MAI 2017
10-16 UHR
wrsrd
Domuc)Tu Zontrum
e

netz fir Hor
Herzinsuffizienz

FUHRUNGEN
EINBLICKE IN DIE FORSCHUNG

BLICK IN DIE ROHRE

- DAS NEUE FORSCHUNGS-MRT?
FORSCHUNGSLABORE IM DZHI
HERZMUSKELZELLEN UNTER DIE

LUPE GENOMMEN
EINBLICKE IN DIE
DZHI-AMBULANZ

REFFPUNKT: DZHI-INFOSTAND

Kktiv gegen Herzschwich
g dér Sffenen Tar e
SAMSTAG, 13. MAI 2017
10-16 UHR

Universttsklinlkum Warburg
Doutsches Zontrum for Herzinsuffilons Warzbiurg
Am Schwarzanberg 15 97078 Worzburg.




Media Reports - Highlights

Radio broadcasting

 May 8th: With a patient at the CHFC (,,Notizbuch®), feature with Prof. Dr. Stefan Stork
(Comprehensive Heart Failure Center Wirzburg), Bavarian Radio 2, 10.05-10.20 pm

May 13th: Healthy talk (,Gesundheitsgesprach”) with Dr. Marianne Koch, a prominent
German doctor and former actrice, and Prof. Dr. Stefan Stork (CHFC) , Bavarian Radio 2,
12.00-13.00 pm

http://www.br-online.de/podcast/mp3-download/bayern2/mp3-download-podcast-gesundheitsgespraech.shtml

May 14th: Healthy journal (,Gesundheitsmagazin®) with a 25 minutes long report from
the HFA-Day in Wurzburg, Bavarian Radio 5, 09.30-10.00 pm

http://www.br-online.de/podcast/mp3-download/b5aktuell/mp3-download-podcast-gesundheitsmagazin.shtml

‘[Journalist
| Barbara
Markus in
“4 dialogue
| with nurses|,
‘l and doctors|




Media Reports — Wirzburg & Bavaria

Newspaper
Journals

Advertising Journals
Online Newsportals
Radio Reports




Press coverage: overview

Neue Arabei Erforschung der Herzschwiiche

Deutsches Zentrum fiir Herzinsuffizienz in Wiirzburg offiziell seiner lkmmmunp, iibergeben
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WOURZBURG (aj) Herz-Quiz, Herz-  heit Herzschwiche auf und infor- Datenbank Wiirzburg (IBDW), das rige. Ihr Wissen iiber Herzschwicheg
sprechstunde, Tour mit Herz und  miert iber Moglichkeiten der Vor-  Rudolf-Virchow-Zentrum (mit einer  konnen die Besucher bei eine
herzgesundes Essen: An  diesem  beugung Wie die Universititsklinik  begehbaren Arterie), die Stadt Wiirz-  Herz-Quiz aber Herzschwiche tes
Samstag, 13. Mai, dreht sich in  informiert, erwartet die Besucherein  burg, ausgewdhlte Selbsthilfegrup-  ten, bei dem attraktive Preise locken
Wiirzburg alles rund ums Herz. Das  informatives und abwechslungsrei-  pen und der ADFC Wiirzburg, Einbli- Gemeinsam mit der Fahrradkam.:
Deutsche Zentrum fiir Herzinsuffi-  ches Programm, das sowohl gesunde  cke in die Arbeit des DZHI vermitteln  pagne | Stadtradeln®  startet u
zienz (DZHI) tffnet fir Jung und Alt  als auch von Herzschwiche betroffe-  Fiihrungen zum neuen, hochmoder- 11 Uhr die ,Tour mit Herz* vo
seine Tiiren und ladt alle Interessier-  ne Menschen anspricht. nen Forschungs-Magnetresonanzto-  unteren Markt in Wirzburg und
ten in das neue Forschungsgebdude .. mografen (MRT), in die Forschungs- ~ steuert das DZHI an, wo die Radle
am Schwarzenberg ein. Fihrungen, Workshops, Kreativitdt  labore des DZHI sowie in die Ambu-  gegen 12.15 Uhr offiziell begrifit

An vielen Stinden, bei Fihrun- Der Tag der offenen Tiir setzt auf  lanz. werden. Die Fahrradtour bildet did
gen, mit Spielen und Aktionen kin-  Interaktivitat: In einer Offentlichen Ein besonderes Highlight ist die  Auftaktveranstaltung  der  Aktio
nen sich die Besucher 7um Thema  Sprechstunde konnen die Besucher Preisverleihung zum Gestaltungs- ,Stadtradeln”. Bereits zum zweite
»Aktiv gegen Herzschwdche® infor-  Herzschwiche-Experten auf dem  wettbewerb ,Maskottchen fiirein ge-  Mal unterstutzen  die  Zweitliga
mieren. Anlass ist der Europdische  Podium Fragen stellen, es gibt Work-  sundes Herz", an dem in diesem Jahr ~ Handballer der DJK Rimpar Wolfe als
Tag der Herzschwiiche (HFA-Day),an  shops zum Thema Erste Hilfe und  iber 120 Schiiler aus neun Schulen  Botschafter fir ein gesundes Hers
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Pharmakologie, Prychy \b\ognmd&r und zudem mit hochmodemen La-  tailietere Finblicke vom Herz und  Diagnose bei Keankenhausciwei-
salwissenschaften, die bislang ver-  borausstattungen ihte Arbeit fort-  dessen Funktion gewonnen werden,  sungen insgesamt in ind.

vom 5. bis 14. Mai 2017 zahlreiche 18 Infostinde, die iber Herzschwi- nommen haben. Zahlreiche Kunst-  der Tour mit. Nachmittags steht ei
Aktionen geplant sind. che und deren Vorbeugung infor-  werke werden an diesem Tag im  Handballtorwerfen mit den ,Wol
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Fiir Unwelt und Gesundheit in die Pedale treten

Auftakt zum dreiwtichigen Stadtradeln - Gleichzeitiger Start der . Tour mit Herz*

in Witrzburg. Sie erwartete ein
weitgespanntes Informations- und
Unterhaltungsprogramm rund um

s WORZBURG () Zum seusten Ml snger it dem e s sich Dersits et el S Ge- e die Telnens im iorl dos

ia/ihemeri Herzochuriche und wiad i Sarmtagia Warmbug siadt- - arbeten, waren bem gemeniamen  meinden uad Kise angemeldetals  DZIU begrabie Radiabres it nicht

Herzgesundheit el Zam ikt e ehen Aol von - Tous it Here und i Vorjah bis zum Herbst. rut gesund, sondern auch die Lo-
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trums fr Herzinsuffizienz (DZHIL: Er- gleichzeitig auch der offizielle Start  unter bundesweit knapp 500 Teil-  wegung pro Tag hilft dem Herz- und  tung* Das macht vor allem bei kur-
schopit und glicklich_erreichten die der , Tour mit Herz” - auf ihren Weg  nehmerkommunen. Kreislaufsystem zen Wegen Sinn: , Etwa die Halfte al-
Tollnehmerinnen und Teiinehmer der hinauf zum Deutschen Zentrum fur  |m zehnten Jahr der deusschland. Das fahrrad st das umwelt  ler Autofahnen sind karzer als funf
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Herzinsufizienz (DZHI) an der Uni-  weiten Aktion — ins Leben gerufen  freundlichste Verkehrsmittel, und  Kilometer, und mit dem Fahrrad
stieg am Warzburger Schwarzenberg

Klnnkh 2008 durch das europtische Klima-  die Stadt ist sich der Bedeutung des  kommit man in der Stadt haufig

hr Ziel. Die Radtour startete in diesom Thabed im v bindnis, bestehend aus rund 1700 Radverkshrs bewusst, betonte Bir-  schneller voran®, so Schafer Blake.
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Diese Intention passte gut zum Motto
des diesjahrigen
Herzschwache* (HIEDay): Information
und Aktion. Anlasslich des HFA-Days

Million geradelten Kilometern ge-

hetamagani shami knackt. Auch in diesem Jahr haben
Am 13 M bt Dr Mararrs Koch berees das Therma Heezschmache em sich 70 Teams angemeldet, um bis

(s g b ol et | et W be-ombe def zum 2. Juni s0 viele RadKilometer

umzusetzen: ,Was schon lange ge-
fordert wurde wird jetzt auch mit
Haushaltsmitieln. gelordert™, sagte
die Burgermeistesin.

lud das DZHI am Samstag, den 13. Mai b wie moglich zu sammeln. Die Fahr-
R p——— T D Al il Mitmachen ist noch méglich
sien Mal 2 Keubigu des DT, o Beim ,Stadtsadeln’ mitmachen
A e am europaischen ,Tag der Herz- kann in den kommenden drei Wo-
schwache” ein Tag der offenen Tar chen jeder, der in Wurzburg wohnt,
stattfand. arbeitet oder eine Schule oder Hoch-
N schule besucht. In die Wertung
Problem Herzschwiache kommt jeder einzelne geradelte Kilo-

4Wir wollen auf die Krankheit
Herzschwiiche aufmerksam machen,
eine Epidemie des 21. Jahrhunderts.
Immet mehr Menschen leiden da-
ran, es ist ein gmBeres Gesundheits-
problem al vl Kcbearen, beon.

meter - sei es auf dem Weg zur Schu.
e, zur Arbeit oder in der Freizeit. Ge-
sucht wird das fahrradaktivste Team
der Stadt, fiir Schulklassen gibt es wie
immer eine Sonderwertung, Mitma-
chen ist noch moglich.

te Georg Ertl, Vorstandsvorsizender
und Sprecher 365 DA A Kapi-  Am untsren Markt in Worsourg starets e Kampagne (Stactradeln” und  stadwadaln: nfamasnen unc an-
tan Stefan Schmitt und einige Hand. . Tour mit Herz* in Richtung des Deutschen Zentrums for Herzinsuffizienz  meldeformulare Im intemat unter:
Bei Laborfihrungen konntan sich die Interessierten KinderKunst: Nur oin Beispi baller der Rimparer Wollfe, die schon 02HD) des Urikinikums FOTO: DANIEL PETER  wivwstadiiraeln de
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Deutsches Zentrum \ r\
far Herzinsuffizienz .“.“ Competence Network

Wiirzburg ‘ Heart Failure

Universitatsklinikum Wirzburg
Competence Network Heart Failure (CNHF)
Am Schwarzenberg 15, Haus A15

D-97078 Wirzburg

Telefon: 0931 /201-46363
Telefax: 0931/ 201-646362
E-Mail: Stoerk_S@ukw.de

www.knhi.de

SPONSORED BY THE
Partner of the HFA-Day: Funded by
e DZHK % Federal Ministry
=== DEUTSCHES ZENTRUM FUR of Education
= HERZ-KREISLAUF-FORSCHUNG E and Research

Deutsche
Herzstiftung



